นักจิตวิทยาโรงเรียนคือใคร

นักจิตวิทยาโรงเรียนคือผู้ช่วยเหลือและแนะนำนักเรียนให้ประสบความสำเร็จในด้านการศึกษา สังคม และอารมณ์เมื่ออยู่ร่วมกับผู้อื่น โดยทำงานร่วมกับครู ผู้ปกครองและผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน เพื่อเสริมสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย และส่งเสริมให้เกิดคุณประโยชน์ในการเรียนรู้ เพื่อความสัมพันธ์ระหว่างบ้านและโรงเรียนที่แข็งแกร่งยิ่งขึ้น

นักจิตวิทยาโรงเรียนทำอะไร

นักจิตวิทยาโรงเรียนช่วยเหลือนักเรียนทั้งแบบตัวต่อตัวและเป็นกลุ่ม พัฒนาโปรแกรมที่ใช้ในการอบรมครูและผู้ปกครองด้วยการใช้เทคนิคการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ เทคนิคการจัดการพฤติกรรมของนักเรียนทั้งที่บ้านและในห้องเรียน ให้ความช่วยเหลือเด็กนักเรียนที่มีปัญหาในการเรียนรู้หรือส่งเสริมเด็กที่มีทักษะพิเศษ ให้ข้อมูลเกี่ยวกับโทษและผลเสียของการใช้ยาเสพติดและสารเสพติดต่างๆ รวมถึงป้องกันและจัดการกับวิกฤติการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้น
นอกเหนือจากที่กล่าวมาแล้ว  นักจิตวิทยาโรงเรียนยังให้บริการในด้านต่างๆ ดังต่อไปนี้

ให้คำปรึกษาและแนะแนว
· ประสานงานกับครู ผู้ปกครองและผู้บริหารเพื่อหาแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการแก้ไขปัญหาการเรียนรู้และพฤติกรรมของนักเรียน
· ช่วยให้ผู้อื่นเข้าใจพัฒนาการของเด็กและผลกระทบที่มีต่อพฤติกรรมและการเรียนรู้
· เสริมสร้างความสัมพันธ์ในการทำงานระหว่างครู ผู้ปกครอง และบุคลากรในชุมชนให้มีความแน่นแฟ้นมากขึ้น
ประเมินผล
· ประเมินความเหมาะสมในการจัดโปรแกรมพิเศษให้กับนักเรียน
· ทดสอบความถนัดทางด้านวิชาการและความสามารถพิเศษ
· วางนโยบายในการพัฒนาสุขภาวะทางจิตใจ อารมณ์และสังคม
· ประเมินสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ของนักเรียน
นำวิธีการใหม่ๆมาใช้ในการแก้ปัญหา
· ให้คำแนะนำทางด้านจิตวิทยาเพื่อช่วยแก้ปัญหาสัมพันธภาพระหว่างบุคคลหรือปัญหาในครอบครัวที่มีผลกระทบต่อผลการเรียน
· ให้ความช่วยเหลือโดยตรงแก่นักเรียนและครอบครัวเพื่อแก้ปัญหาในเรื่องการปรับตัวและการเรียนรู้
· ให้ความช่วยเหลือโรงเรียนและครอบครัวจัดการกับวิกฤติการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นเช่น การเสียชีวิต การเจ็บป่วยหรือการเกิดเหตุการณ์สะเทือนขวัญในชุมชน
การป้องกัน
·  ออกแบบโปรแกรมสำหรับนักเรียนที่มีความเสี่ยงว่าจะมีผลการเรียนต่ำกว่าเกณฑ์
· ส่งเสริมให้นักเรียนยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น เข้าใจและพอใจในความหลากหลายที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียน
· จัดโปรแกรมเพื่อเสริมให้โรงเรียนมีความปลอดภัย และมีสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น
· ร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ของโรงเรียนและองค์กรในชุมชนเพื่อมุ่งเน้นให้บริการที่พัฒนาทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต
· พัฒนาการทำงานร่วมกันระหว่างครูกับผู้ปกครองเพื่อสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการเรียนรู้
วิจัยและวางแผน
· ประเมินประสิทธิผลทางด้านวิชาการและพฤติกรรมของนักเรียน
· จัดหาแนวทางในการปรับปรุงคุณภาพของโรงเรียน
· ใช้งานวิจัยที่มีหลักฐานอ้างอิงมาพัฒนาและ/หรือเสนอแนะแนวทางใหม่ที่มีประสิทธิภาพ
 ดัดแปลงจาก http://www.nasponline.corg/about_sp/whatis.aspx
